
4
立春

赤口
5 先勝 6 友引 7 先負 8 仏滅 9 大安 10 先勝

11
建国記念の日

友引
12

振替休日

初午・先負
13 仏滅 14

聖バレンタインデー

大安
15 赤口 16 先勝 17 友引

18 先負 19
雨水

仏滅
20 大安 21 赤口 22 先勝 23

天皇誕生日

友引
24 先負

25 仏滅 26 大安 27 赤口 28 先勝 29 友引 3月1日 先負 3月2日 仏滅

脳トレクイズ（１）
脳トレクイズ（１）回答 回答

　　（屋根の上での作業 等）など、ご要望にお応えできない場合があります。

　【南部体育館は地震の為、当分の間使用出来ません】

・ボランティアの参集人数や天候によって、すぐにご要望にお応えできない

・ボランティアは無料です。食事の用意は不要です。

・専門的・技術的な作業（重機の操作、大工作業 等）や、危険を伴う作業

日 月 火 水 木 金 土

【あ】おはなしの会 【あ】エアロビクス（4.5歳児） 【あ】身体計測

【民】定例会

【あ】身体計測

身近な福祉相談窓口

【小】６年生を送る会 【あ】避難訓練

【徳田地区各種団体】

　【小】　：朝日小学校　　　【中】　：七尾中学校　　　　　　　　【あ】：あさひこども園　　　　　【ひ】　：認定こども園ひまわり

　【町連】：町会連合会　　　【社】　：社会福祉協議会　　   　　　【民】：民生児童委員協議会　　　【老】　：健老会

　【子】　：子ども会連合会　【健康】：健康まちづくり推進連絡会　【防】：防犯委員会　　　　　　　【ま】　：まちづくり協議会

　

家の後片付けなどお手伝いに伺います

ご自宅の掃除、後片付け、荷物の運び出しなど

依 頼 方 法

9：00から16：30まで

0767-58-3953までお電話ください。（※ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動者登録の受付電話ではありません）

受 付 時 間

お 願 い

※依頼専用

七尾市災害ボランティアセンターをご利用ください！

設置場所：七尾市文化ホール（旧七尾サンライフプラザ）


