
１１月３日（日）９：３０～１２：００
場所 御祓地区コミュニティセンター

※今月はお食事の支援もあります！配布１１：４５～

支援物資、お食事受け取りのみでもOK!

地域の方どなたでもお越しください （お一人一食）

また、仮設住宅の方など遠方の方、送迎いたします！

Ｎｏ.７６
令和６年１０月５日発行

発行元：御祓地域づくり協議会

tel:0767-53-0821
fax:0767-53-6210
http://blog.livedoor.jp/misogi770/ 御祓まいたうん

御祓地区の皆様へ

秋バテは旬の食材で解消しよう！
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みそぎDeカフェ（第６回）
御祓地区被災者支援事業

御祓地域づくり協議会

５３－０８２１

・健康相談・チェック

・身近な福祉の何でも相談

・法律相談 9：４５～１０：４５ ※要予約（コミセンまで）

↑上記３つは専門職が相談にあたります

・カフェコーナー

・支援物資配布

・100歳体操

6日（日）ポイント２倍デー

12日（土）ハロウィンおやつ作り13:30～15:00

※小学校3年生以上 12名まで

参加費400円 窓口申込（電話不可）

13日（日）アイロンビーズ 随時

19日（土）ドッヂビー 15:00～15:50

26日（土）ハロウィンごっこ 10:00～11:45

※どなたでも参加可 80名まで

参加無料 窓口・電話申込可

27日（日）里芋収穫（予定）

ふれあい子ども館 行事予定

変面ショーなどのお楽しみや

血管年齢チェックやベジチェック

マッサージ支援など

企画盛りだくさんで

お待ちしております！

地域おこし協力隊 を募集しています。

御祓地区の復興にご尽力をいただいている皆様、ありがとうございます。

ボランティアの方々のご支援もあり、地域内の家屋の片付け、災害廃棄物の

処分、蔵の土壁撤去等々が進み、現在は家屋の解体が進んでいるところでありま

す。更なる復興を成すため、地域づくり協議会では、一緒に活動をしていただく

方（地域おこし協力隊1名）を募集しております。

ご支援、ありがとうございます。

震災によって、地域は大きく変わってしまい

ます。地域が誇りにしていた、青柏祭のでか山、ちょんこ山、七尾の中心市街地と

しての賑わい、一本杉通り商屋の佇まい、小丸山城址公園等々があります。

それらの存続が危惧されています。

「御祓地区災害復興プラン策定会議」を立ち上げ！

このままだと、私たちが誇りとしていたものが無くなってしまう！！

地震に負けない！必ず復興する！との強い思いから、若者を中心に、行政や

大学などの専門家の意見を聞きながらプラン作成に取り組んでいます。

「復興プラン」実現に向けて力を貸してください！！

「復興プラン」は来年３月に完成します。祭りの再開、賑わいの再生のた

め、一緒に活動してくださる方を絶賛募集中です。

―御祓地域づくり協議会―

御祓地区では

手作り教室の開催
日 時 １０月１８日（金）、１０月２２日（火）

の2日間 13時～15時30分

参加費 1,200円 （当日集金） ※要申込

（見本はコミセンにあります）

場 所 御祓コミセン

（健康福祉部会）

健康アップ講座（全２回）
第１回目 10/22（火）10：００～１１：３０

どなたでも参加できます！（無料）

場 所 御祓コミセン

御祓地区社会福祉協議会

お仕事については・・・

御祓地域づくり協議会

大谷内まで

0767-53-0821

地域おこし協力隊の

お申込みについては・・

七尾市役所地域づくり支援課

0767-53-8633

詳しくは・・・



　人　口 人 前月比 ▼13人

　世帯数 世帯 前月比 ▼10世帯

（健康福祉部会）

ビィ・太

ビィ・ス

ビィ

ビィ

真（ななお真向法体操会）  城（七尾城山詩吟会）  は（はまなす会） 太（太極拳） 古（古代布研究会）　し（しろいいろの会）　習（習字愛好会）

ビィ・真

97 8

（子ども館） 

・健康アップ講座 １０:００
（コミセン）

・文化祭（七尾中学校） ・ドッヂビー １５:００

・体育祭（七尾中学校）

2

・めだかサロン １３:３０

１０　月　行　事　予　定
御祓地区の人口＆世帯数

2,972
1,536

　　　（令和６年８月３１日）現在

ビィ・真

・防犯巡回 １４:１０ ・ハロウィンごっこ　１0:００
 （アザレフローラ） （木町・白銀町・魚町） （子ども館） 

ビィ・ス ビィ・真

・配食サービス　１０:００
（民協）

・見守り（Dグループ）10:００

日 月 火 水 木

・ほがらかグループ  １０:００ ・防犯巡回 １４:１０ ・はたちをお祝いする会会場設営

 （西藤橋町会館） 「御祓地区民生児童委員協議会」 （ワークパル七尾）１６:００

金 土
6 7 8 9 10 11 12

休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０

13 14 15 16 17 18 19

・コールフローラ　１４:００
 （アザレフローラ）

ビィ・ス・は ビィ・琴 ビィ・ス

・６年連合運動会
（小丸山小学校）

七尾市はたちのつどい 休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０ ・生活習慣病予防教室 運動・栄養 ・手づくり教室（健康福祉部会）

（七尾市文化ホール １０:３０） 　１０:００（健康まちづくり） ※要申込 １３:００（コミセン）

・アイロンビーズ作り 随時
（子ども館） ビィ・煎・短・太・古 ビィ・習

地区はたちをお祝いする会 ・桜町くつろぎの場 １０:００
（ワークパル七尾 １２:００） （桜町会館）

（祝日　スポーツの日）

20 21 22 23 24 25 26

・手づくり教室（健康福祉部会）
※要申込 １３:００（コミセン）

・５年サッカー交歓会

ビィ・太 ビィ・ス・は

休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０ ・コールフローラ　１４:００休　館　日

ビィ・ス ビィ・真

・３年器械運動交歓会
（小丸山小学校）

・バス遠足（小丸山小学校）

・みそぎDeカフェ ９:３０ 休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０
（コミセン） ・民協定例会　１９:００

は投票所になります （小丸山小学校）

休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０

27 28 29 30 31 11/1

3 4 5 6
ビィ・太 ビィ・ス ビィ・ス

・里芋収穫（予定）
（子ども館）

７:００～２０:００

御祓地区コミュニティセンター
「七尾市長選挙」投票日

ビィ・真

ス（スポーツ教室）  短（短歌教室）  煎（煎茶教室）  手（手芸教室）  花（生花教室）  琴（大正琴教室）  着（着付教室）  俳（俳句教室）  ビィ（ビィートコアウォーキング）

 （コミセン）

（祝日　文化の日）

ビィ・短・煎・太 ビィ・ス ビィ ビィ・ス

（コミセン）

※余技教室の時間詳細につきましては、協議会までお問い合わせください。（53-0821）

・ハロウィンおやつ作り １３:３０

（子ども館）※受付終了

南藤橋町健康クラブは

会館の修繕の為、１０月はお休みします。

再開の目途が立ちましたら、まいたうん等でお知らせいたします。


