
輪飾り作り
日 程 12月1４日（土）
場 所 御祓コミュニティセンター
時 間 ９時から
参加費 800円
募集人数 30名
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みそぎDeカフェ（第７回）

御祓地区被災者支援事業

御祓地域づくり協議会

５３-０８２１

・健康相談・チェック

・身近な福祉の何でも相談

・法律相談 １１：００～１２：００

※要予約（コミセンまで）

↑上記３つは専門職が相談にあたります

・カフェコーナー

・支援物資配布

・100歳体操

12月1日（日）10：00～12：00
場所 御祓地区コミュニティセンター

☆仮設住宅など、遠方の方、送迎いたします！
（申し込みはコミセンまで。 53－0821）

2日（日）ポイント２倍デー

9日（土）館外体験学習（山びこ荘）8:45～16:30

※小学校2年生以上16名まで

参加費800円 窓口申込（電話不可）

※当日の子ども館は休館です。

10日（日）アイロンビーズ 随時

16日（土）ふれあいレクスポ 10:00～11:00

秋季卓球大会 13:30～15:00

24日（日）館外体験学習（珠洲方面）8:30～17:00

※小学校3年生以上16名まで

参加費300円 窓口申込（電話不可）

※当日の子ども館は休館です。

30日（土）ドッヂビー 16:00～16:50

ふれあい子ども館 行事予定

蓬莱作り
日 程 12月７日（土）
場 所 御祓コミュニティセンター
時 間 ９時から 参加費 450円
締切り 11月22日（金）

※見本はコミセンにあります

※申込は、御祓地域づくり協議会まで

会費を添えて申し込みください。

令和７年〝七尾市はたちのつどい〟

・式 典 令和７年１月12日（日）
・場 所 七尾文化ホール
・平成１6年４月２日～平成１７年４月１日生まれの皆様
七尾市に住民票がある方には１１月中に、発送いたします。
就職・進学等で市外へ転出された方で（七尾市の住民票がない方で）
出席を希望される方は、コミセンまでご連絡下さい。

御祓地域づくり協議会 TEL 53-0821 FAX 53-6210

はたちの皆さまへ

寒くなってきたから体調管理しっかりと！

「あなたの人生を、誰かと比べなくていい」 「出雲神々の殺人」

「さとり世代探偵のゆるやかな日常」 「どうぶつ恋愛図鑑」

「ＳｅＩｆまとめ髪バイブルキリリとふわり」 「兄弟姉妹の心理学」

「人にいえない仕事はなぜ儲かるのか？」 「親が７０歳を過ぎたら読む本」

「そこまでするか！モンスタークレーマー」 「のとの昔ばなし」

「神社と神さま」がよくわかる本」 「小さな家のすごい工夫」

「おんぶにだっこ」 「８８歳の自由」 「銀河鉄道の夜」

「バナナを逆からむいてみたら」 「いわゆるＡ級戦犯」

「能登の里山里海めぐり」 「気楽な魚料理」 「人生の終い方」

「心配しなさんな。悩みはいつか消えるもの」 「炎 冠」 「不 良」

上記の本を探しています。

長く借りている方、至急返却をお願いします。

（探しています）
御祓地区コミュニティセンター内に

「移動図書館：七尾市立図書館」があります。

御祓地区災害復興プラン策定会議 中間報告会

日時 １１月２４日（日） １０:００～12：00

場所 御祓コミセン（大集会室）

参加対象 御祓地区住民どなたでも

内 容 御祓地区の復興プラン策定にあたり、専門

家の意見を聞きながら、６月以降会議を重ねてきま

した。これまで検討してきた内容を、中間とりまと

めてとして地域の皆様に

ご報告するとともに、ご意見もお聞か

せいただきたいと考えて

おります。

城下町七尾
古写真に写る七尾の歴史
数多くある古写真を見ながら七尾の歴史を学びます。

日 時 １１月１６日(土)10：00～

場 所 御祓地区コミュニティセンター

講 師 西佛山常福寺 住職 畠山 浄 氏

参加費 無料 ※事前申し込み必要

申し込み先御祓地域づくり協議会 電話５３-０８２１



　人　口 人 前月比 ▼8人

　世帯数 世帯 前月比 ▼2 世帯

（コミセン）

ビィ・煎・短・太

ビィ・ス・は

・記憶の街ワークショップ

琴

ビィ・習

真（ななお真向法体操会）  城（七尾城山詩吟会）  は（はまなす会） 太（太極拳） 古（古代布研究会）　し（しろいいろの会）　習（習字愛好会）

・期末テスト（七尾中学校）

・期末テスト（七尾中学校）

１１　月　行　事　予　定
御祓地区の人口＆世帯数

2,964
1,534

　　　（令和６年９月３０日）現在

日 月 火 水 木 金 土
5 6 7 8 9

・小丸山小学校　持久走大会 ・防犯巡回 １４:１０
「小丸山小学校 育小会」

・防犯協議会役員会 １４:００

・１００歳体操 ９:３０ ・避難訓練事前説明会 １８:３０ ・小丸山小学校 持久走大会 予備日 ・めだかサロン １３:３０ ・館外体験学習「山びこ荘」
 （コミセン） （子ども館）８:４５～１６:３０・南藤橋町健康クラブ １０:００

（南藤橋町会館）

・民協定例会　１９:００

ビィ・真

10 11 12 13 14 15 16
ビィ・ス ビィ・花 ビィ・ス

（コミセン）

※要申込（地域活性化部会） 

（南藤橋町会館） ・コールフローラ　１４:００ ・ふれあいレクスポ １0:００

・アイロンビーズ（随時） 休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０ ・ほがらかグループ  １０:００ ・御祓地域づくり協議会 ・まちなみ歴史散策 １０:００
（子ども館） ・南藤橋町健康クラブ １０:００  （西藤橋町会館） 　第２回役員会　１９:００

・復興プラン策定会議 １３:３０

ビィ・俳・太 ビィ・琴・習 ビィ・ス ビィ・真

 （アザレフローラ） （子ども館） 

・卓球大会 １３:３０
（子ども館） 

23
休　館　日 ・南藤橋町健康クラブ １０:００ ・御祓町会連合会 １８:３０ ・桜町くつろぎの場 １０:００ ・防犯巡回 １４:１０

（南藤橋町会館） （コミセン）

17 18 19 20 21 22

（コミセン）１０:００～１６:００（桜町会館） 「御祓地域づくり協議会」

・空想の空き地ワークショップ

・健康アップ講座 １０:００

記憶の街ワークショップ 　１８日～２４日　９:３０～１８:００　御祓コミュニティセンター（大集会室）

・福祉推進委員研修 １１:３０ （祝日　勤労感謝の日）

臨時開館します

・コールフローラ　１４:００ ・ドッヂビー １６:００

臨時開館します

 （アザレフローラ） （子ども館） 

24 25 26 27 28 29 30
短・古

（南藤橋町会館）

（子ども館）８:３０～１７:００ ビィ・煎

休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０

ビィ・ス・は

・スカットボール大会 １０:００
（健康まちづくり）

・館外体験学習（珠洲市）※要申込

記憶の街ワークショップ

・南藤橋町健康クラブ １０:００

ビィ・ス ビィ・真

12/1 2 3 4 5 6 7

（南藤橋町会館）

ビィ・短・煎・太 ビィ・ス ビィ・習 ビィ・ス ビィ・真

・蓬莱づくり ９:００
（コミセン） ・南藤橋町健康クラブ １０:００ （コミセン）  （コミセン） （コミセン）※要申込
・みそぎDeカフェ １０:００ 休　館　日 ・１００歳体操 ９:３０ ・民協定例会　１９:００ ・めだかサロン １３:３０

ス（スポーツ教室）  短（短歌教室）  煎（煎茶教室）  手（手芸教室）  花（生花教室）  琴（大正琴教室）  着（着付教室）  俳（俳句教室）  ビィ（ビィートコアウォーキング）

※余技教室の時間詳細につきましては、協議会までお問い合わせください。（53-0821）

お知らせ
南藤橋町健康クラブは１１月５日から再開します。

たくさんの参加お待ちしております。

※日本武術太極拳連盟公認講師による

太極拳の無料体験

11/5、11/12（火）

９:３０～１０:３０

御祓地区
災害復興プラン策定会議

中間報告会
１０：００～１２：００

御祓コミセン（大集会室）

※御祓地区住民どなたでも

城下町七尾
古写真に写る七尾の歴史
数多くある古写真を見ながら七尾の歴史を学びます。

日 時 １１月１６日（土）１０:００～

場 所 御祓地区コミュニティセンター

講 師 西佛山常福寺 住職 畠山 浄 氏

参加費 無料 ※事前申し込み必要


