
中島コミュニティセンターにて開催されました

卒業アルバムを見ながら 当時の記憶が蘇って

みんな笑顔で♪

はたちのつどい

フィナーレは

「がんばろう中島」

の横断幕を持って

音楽に合わせて♬

沢山の笑顔と

元気をいただきました

なかじま菜
中島地域協議会発行

６６－０３３０ ６６－２０６６

nakajima660330@gmail.com

令和６年11月 NO.１８０

敬 老 会 傘寿の記念写真贈呈

サプライズで花を

プレゼント
客席へ移動して歌ってくれました♪

チェロ の素敵な音色に合わせて

懐かしの歌を歌いました(^^♪

管弦楽

オルビスNOTOさま

司会をして頂きました

鴻野節子さん

ありがとうございました

歌謡ショー

三輪一雄さま

おばあちゃんコント

新町劇団のみなさま

ステージを降りて客席へ

検尿カップにお茶を入れて岡原さんと鴻野さんへ・・

しぶしぶ飲まれる姿も

地震をテーマにしたコントの始まり～

スタッフの皆さま

ご協力いただきありがとうございました

10/6

日

元日の能登半島地震の影響で延期となっておりました

「はたちのつどい」が七尾市文化センターにて開催されました

サプライズで

DJ KOOさんが出演☆彡

二十歳の彩会

最後はご家族の方も一緒に撮影しました

二十歳代表の挨拶

夢や希望が語られていました☆

サプライズで

恩師の先生お二人に来てい

ただきました

先生方と記念写真を撮った

り、昔話に花が咲いて

10/13

日



　　

開催日　11月14日（木）　　
　　    　11月21日（木）
　    　　11月28日（木） 12月5日（木）
時　間　午後７時～８時15分 12月11日（水）
会　場　中島コミセン　多目的ホール※1回のみの参加でもOKです。
参加費　無　料
服　装　Tシャツ・ジャージなど動きやすくゆったりした服装
　　　　うち履きをご持参ください
講　師　全日本武術太極拳連盟　公認指導員
申込み　開催日の前日までに

☏66-0330中島地域協議会　桑原まで

　

日 時：11月15日（金）13：30～

内 容：1部 初めてのスマホ

2部 インターネット

日 時：11月27日（水）10：00～

内 容：1部 LINEのスタンプ・動画の送り方

2部 マップの便利な使い方

会 場：中島コミュニティセンター会議室

講 師：ドコモショップ七尾店

参加費：無料

申込先：中島地域協議会

66-0330 桑原まで

＊11月１5日（金）

中島コミセン

【②転倒予防と生活習慣予防】

午後２時～3時30分

スマホ教室

申込み：中島地区社会福祉協議会

66-1756

スマイルサロンのお知らせ

Happy Halloween
2024

中島・釶打合同事業

橋本麻里さんに教えて

頂きながら

かぼちゃが入ったパンを

作りました。

とってもキュートなパンが焼きあがりました

顔もチョコペンを使ってデコレーション(^^♪

パンの発酵を待つ間

紙コップで

「ハロウィンバケツ」

を作りました

ハロウィンクッキング

パン作り

美味しく焼きあがりました

絵画コンテストの作品

作品名 賞

1.かぼちゃのおんがくたい ドレミファ賞

2.しにがみがやってきた Silver

3.夜は楽しい！ ナイト賞

4.とんだ、魔女が。 Bronze

5.素敵なハロウィンを Gold

6.ほしからとびだす おばけだぞ～ TKT賞

7.おばけのお家に集まろう ホーンテッドハウス賞

8.バルーンといっしょにおどろう ダンス賞

9.ハッピーハロウィン ハッピー賞

今年度は絵画９作品の

応募がありました

Gold・Silver・Bronzeな

どの賞が決まりました。

10/19

土

太 極 拳
昨年度も好評いただきました太極拳

今年は５回で開催します！

初めての方でも気軽に参加できる運動です。

皆様の参加お待ちしております(^^♪

＊12月１3日（金）

中島コミセン

【③食事・栄養と口腔機能向上】

午後２時～3時30分

蓬莱作り講座

日 時:12月3日（火） 13：30～16：00

場 所:中島コミュニティセンター和室

持ち物：メガネ（必要な方） 新聞紙

ゴミ袋大1枚（持ち帰る際に必要）

申込先：中島地域協議会

66-0330 桑原まで

※詳しくは別紙にてご確認ください


