
中島地区コミュニティセンター
熊木分館

電話 ６６－１５６７

k-kumaki@pub.city.nanao.ishikawa.jp

通巻 196号 2025.2

まんだら

～名曲は時代を超えて～

コンサート

=お申込・問合せ先=
中島地区コミュニティセンター熊木分館☏66－1567（平日午前8時30分～午後5時）

どなたでもご参加いただけます！（申込制 30名）

参加希望の方は、電話連絡もしくは右上のQRコードを使用して分館までお申し込み下さい。

日にち 令和7年2月20日(木）

開演 14：00

場 所 熊木分館

参加費 無料

民間災害ボランティアセンターおらっちゃ七尾

スマホで申込



"リフレッシュ″しませんか！

身体を

石川県能登半島地震地域コミュニティ再建事業

健康教室マッサージ師派遣

2月25日（火）

午前9時～12時

一人約20分

熊木分館

先着15名

無料

申込QRコード

☏66-1567

平日午前8時30分～午後5時

申込人数

参加費

お申込先

熊木分館出前講座

介護予防・防犯講習会
「わはは！」と笑って楽しんでね

日にち 令和7年3月20日(木・祝日）
午前10時～

場 所 山戸田集会所
声を出して笑うと、自然と（横隔膜を大きく動かす）腹式呼吸になり、ジョギングな

どの有酸素運動と同じ効果があり、心と体の両方に効く介護予防策となります。県警Ｏ
Ｂ薮内吉巳さんお招きして腹話術で笑って学べる振り込め詐欺などの防犯講習を聞き、
健康と犯罪から自分を守る術を習得しましょう。

腹話術師

による



【事業報告】 《はたちのつどい/二十歳の彩会　2025.1.12

「令和7年七尾市はたちのつどい」が1月12日（日）に七尾市文化ホールで開催されました。

町内から30名の参加がありました。式典会場ではTOKIOのメンバー、松岡 昌宏さんからの

VTR出演があり、お祝いのコメントもありました。

その後、中島コミュニティセンターで行われた「二十歳の彩会」では中学校時代の恩師を交えて

皆と楽しく歓談したり、写真を撮ったりして久しぶりの再会を喜び合っていました。

司会進行の

川端 俊介さん

松井 水香さん

田辺 陵汰さん

木下 優芽さん です。

恩師からの心温まる

メッセージ

七尾会場での記念写真

中島会場での写真撮影

中島会場

中島会場

七尾会場



《健康教室①　2025.1.30》

○分館運営の主体である「熊木地区協議会」を結成し、主たる行事の際には事前に協議会を開催して物事

を決めており,また年度末には収支決算報告等も行っております。

〇協議会メンバーは6集落の町会長をはじめ壮年代表、女性代表、民生委員、老人会等の住民で構成してい

ます。

〇分館では今年度も防災訓練や敬老会等を開催し、また日々は各種団体等に貸館として提供し、地域住民

の拠り所として利用されている。

七尾市（地域づくり支援課）

中島地域づくり協議会 会長 杉木/事務局長 髙田/職員 畑中

七尾市から運営を委託

※七尾市では平成28年4月1日に「社会教育法」に基づき公民館を廃止し、公民館をコミニュテイセン

ターとした。

中島町でも６公民館が廃止、中島地区コミニュテイセンター○○分館と改称、中島地域づくり協議会

の管理下となり運営されている。 （例：熊木分館）

※中島地区コミュニティセンター（順不同で記載）

西岸分館

分館長 端田

職 員 赤坂

釶打分館

分館長 未就任

職 員 清水

中島コミセン

分館長 永谷

職 員 桑原

豊川分館

分館長 井田

職 員 菅田

笠師保分館

分館長 平森

職 員 島本

熊木分館

分館長 筆安

職 員 山下

熊木地区は６地区の町会で構成（横田地区、宮前地区、谷内地区、山戸田地区、上町地区、浜田地区）

熊木分館とは

熊木分館では

石川県能登半島地震地域コミュニティ再建事業の一つで健康教室（マッサージ）を行いました。

和倉温泉で活躍中のマッサージ師さんが分館まで出向いてくださり、十数名の方が施術を受けま

した。参加された皆様から「本当によかった」「肩こりが治った」など満足の声がたくさんありました。

次回は２月２５日（火）（2ページ目に記載）に行われますので、ご希望の方はお申し込みください。


