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３３．介護予防ポイント制度 

 

◆事業内容 

 七尾市在住の 65 歳以上の方がボランティアや健康づくりなどの活動を通して 

生きがいをつくるとともに、介護予防に取り組むことで健康寿命を伸ばし、 

いきいきとした地域社会を目指すことを目的としています。 

 市内の介護施設や通いの場（高齢者の自主グループ）等での介護支援ボラン

ティア活動または通いの場や老人クラブ、スポーツ施設等に参加し、自身の  

介護予防・健康づくり活動を行うとポイントが貯まり、商品券と交換できる  

システムです。 

※活動の受入先の施設や団体等はあらかじめ市に申請書の提出が必要です。 

 

詳しくは下記までお問い合わせください。 

◆登録・お問合せ先 

 健康福祉部高齢者支援課 地域包括グループ ℡ 53－8463 

 メールアドレス kourei@city.nanao.lg.jp 

 


