
５．小学１年生の大まかな１日の流れ 
認定こども園での生活から小学校生活へと、１日の生活リズムはどのように変化するでし

ょうか。 

 

＊現在の生活の様子を振り返ってみましょう＊ 

お家や認定こども園やどのような生活をしていますか。 

下記の図に書き入れてみましょう。 

 

 

＊認定こども園と小学校での１日の様子＊ 
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