
３０・１０運動の実施方法 

３０・１０運動のアナウンス例 

３０・１０運動のすすめ方ガイド 
「もったいない」の心で取り組む「ごみゼロ」のまちづくりにご協力を 

 

 

 宴 会 前 当  日 宴 会 後 

お店の方 

 

PR 資材の設置をお願

いします 

３０･１０運動をアピ

ール食べ残し削減のお

願いしましょう 

食べ残しが減ったかチ

ェック、良い結果は紹

介しましょう 

幹事の方 

 

参加者に３０･１０運

動を伝えてください 

アナウンス例を参考に

司会をお願いします 

食べ残しが減っていれ

ば、参加者に減ったこ

とを紹介しましょう 

参加者の方 

 

３０･１０運動を実践

しようという気持ちを

持ちましょう 

幹事の呼びかけにより

３０･１０運動を実践

しましょう 

３０･１０運動を知り

合いにＰＲしましょう 

ＳＮＳのアップもお願

いします 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 七尾市市民生活部環境課 

Tel ０７６７－５３－８４２１ FAX ０７６７－５３－３３１５ 

Email kankyo@city.nanao.lg.jp 

本日は、３０･１０(さんまるいちまる)運動を実施したいと思い

ます。宴会時の食べ残しを減らすため、最初の３０分と最後の

１０分は自分の席で料理を楽しみましょう！ 

３０分たちましたのでご自由に移動してください！ 

終了１０分前に再度声をお掛けします。 

終了１０分前になりました。 

移動されている方は席に戻って食事を楽しみましょう！ 


